
 بسوِ تعالی

 پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله

هِ  بیِّ لبَنٌَ خَیرٌ مِن لبَنَِ امُِّ  لیَسَ للِصَّ

(  ًیست ش ّیچ ضیزی بزای ًَساد بْتز اس ضیز هادر)     

 

  

وِ بٌام رٍس جْاًی ضیز هادر ًاهگذاری ضذُ، در وطَرّای هختلف جْاى گزاهی داضتِ آگَست ّوِ سالِ اٍل 

 ّذف اس ًاهگذاری ایي رٍس تطَیك هادراى بِ تغذیِ فزسًذاى خَد اس ایي هَّبت الْی است.هیطَد. 

 

سلاهت وَدواى ٍّوچٌیي سلاهت هادراى ضٌاختِ ضذُ  است وِ ًمص اساسی تغذیِ با ضیز هادر در رضذ ٍ سال ّا 

ضی تغذیِ  ی هی وٌذ  وِ استزاتدر دًیا ایي حمیمت را یادآٍر جْاًی تغذیِ با ضیزهادر ّفتِبزگشاری  سالاًِ  ت ٍاس

 با ضیز هادر یه الَیت  اساسی ٍ ولیذی  بزای حفظ ٍ ارتماء سلاهت وَدواى  ٍ هادراى  در سزاسز دًیا هی باضذ.

 

 59ضعار هلی ّفتِ جْاًی ضیز هادر سال 

 رٍس طلایی هْز هادر ، ضیز هادر(( 0111))                 

 

 



  وِ :پذر ٍ هادر گزاهی آیا هی داًیذ 

رٍس  271سالگی )  2رٍس اٍل سًذگی یعٌی اس ضزٍع بارداری تا پایاى  0111ًمطِ ضزٍع طلایی بزای سالن سیستي 

 رٍس اٍل عوز ( است  731بارداری ٍ 

ثیز پذیزی را اس هحزن ّای هحیط اطزاف خَد دارًذ وِ آًْا را در بشرگسالی در ای وِ وَدواى بیص تزیي تأ ُدٍر

 هعزض بیواریْای هزبَط بِ چالی هفزط ، دیابت یا فطار خَى بالا لزار هی دّذ 

 

 

 

 

 

بِ طَر هستمین رٍی سلاهتی در بشرگسالی ٍ پیزی تأثیز خَاّذ گذاضت ٍ  ٍرٍس اٍل سزًَضت ساس است  0111تغذیِ 

 بزای پیطگیزی اس هطىلات آیٌذُ ضزٍری است .

 

ضذُ ٍ اهزٍسُ هطخص ضذُ است هزي ٍ هیز ًاضی اس بیواری عزٍق وزًٍزی در سي بشرگسالی با ٍسى ًَساد هتَلذ 

ًطاًگز اّویت تغذیِ سالن هادر ٍ هزالبت ّای دٍراى بارداری ٍ تغذیِ ی اٍ در دٍ سال اٍل ارتباط دارد ٍ ایي اهز 

 . ضیز دّی ٍ حتی لبل اس آى بارداری است

رٍس طلایی : هْز هادر ، ضیز  0111

 هادر



 

بِ عمیذُ ی هحمماى در ایي دٍرُ ی حیاتی ، هحیط سیست در هعٌای تغذیِ ای ، اوَلَصیىی ، رٍاًی عاطفی ، 

 اجتواعی التصادی رد پای خَد را رٍی صى ّا بز جا هی گذارد.

 

دٍراى وَدوی در رضذ یه وَدن تاثیز بسیار سیادی دارد . با اّتوام ٍیضُ بِ ایي دٍراى یعٌی اس دٍرُ لماح  تىاهل

ًام دارد ، هی تَاى خیلی اس هسائلی وِ در آیٌذُ وَدن را در گیز   "  رٍس طلایی 0111 " تا پایاى دٍ سالگی وِ

 هی وٌذ ، اس بیي بزداضت .

 

 59هزداد هاُ سال  01الی  01ّفتِ جْاًی ضیز هادر 

 "هْز هادر ، ضیز هادر :رٍس طلایی  0111 "با ضعار

                                                                    اغهمعاونت درمان دانشکده علوم پزشکی مر 


